
 
 

REZAR A PALAVRA  
E CONTEMPLAR O 
MISTÉRIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIDA PAROQUIAL  
E DIOCESANA 
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Senhor, a clareza da tua mensagem, a eloquência dos teus gestos atingem-me 
vitalmente. 
Hoje, com Pedro, oro: já não posso ir para mais nenhum lado. O meu olhar é a ti que 
procura. 
Não poderei deixar de te seguir se quiser investir no máximo de mim… e quero, Senhor! 
Tu tens palavras de vida: a tua Palavra fala-me por dentro, é ela que me move,  
Tu és o meu Mestre, o centro do meu viver, a fonte da minha vida, a tua vida me vivifica,  
é na tua vida que renasço e quanto mais de ti me encho tanto mais me posso tornar 
fonte.  
Tu és a estrada e a meta. Não deixes que nunca me possa afastar de ti. Aceito, quero 
seguir-te! 
 
Domingo, 23 de Agosto – XXI DOMINGO DO TEMPO COMUM  
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 10h00 – Eucaristia  
Quarta-feira, 26 de Agosto 
- 19h00 – Eucaristia 
Quinta-feira, 27 de Agosto - S. MÓNICA (MO) 
- NÃO HÁ ATENDIMENTO PAROQUIAL 
- 19h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 28 de Agosto - S. AGOSTINHO, Bispo e Doutor da Igreja (MO) 
- 19h00 – Eucaristia 
Sábado, 29 de Agosto – MARTÍRIO DE SÃO JOÃO BAPTISTA (MO) 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina 
Domingo, 30 de Agosto – XXII DOMINGO DO TEMPO COMUM  
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 10h00 – Eucaristia  
 
1. Como já foi referido no Boletim Paroquial da semana passada, partir de 31 de Agosto, vamos 
ter um Centro de Colheitas de Sangue para Análises no Posto Médico do Centro Social 
Paroquial de Vila Nova de Anha. As colheitas são feitas às segundas feiras entre as 08h00 e as 
10h30. O Centro de Medecina Laboratorial Germano de Sousa (laboratório) tem convenção com 
o Serviço Nacional de Saúde, ADSE, SAMS, CGD, PSP, ADMG, seguradoras e outras entidades. O 
serviço de colheita será coordenado pelo Enfermeiro Roberto Rego, nosso conterrâneo. Para 
mais informações, consulte a Pauta Informativa da igreja ou dirija-se aos Serviços Centrais da 
Paróquia. 
 

2. Vamos a Lourdes este ano outra vez? Então vamos! É de 07 a 11 de Outubro. São cinco dias e 
quatro noites. Vamos por Salamanca, Ávila (visitar Sta Teresa), Vale dos Caídos, Madrid (onde 
prenoitamos o primeiro dia), Zaragoza, Barcelona, Montserrat (Mosteiro onde se encontra a 
Senhora de Montserrat, padroeira de Barcelona). Aí pernoitamos o segundo dia. Seguimos para 
Lourdes, passando por Andorra (onde pernoitamos o terceiro dia). Depois seguimos para 
Loyola, Bilbão, Picos da Europa para visitar a Senhora de Covadonga (onde pernoitamos o 
quarto dia). No quinto dia seguimos para León e regressamos a Vila Nova de Anha. O preço da 
viagem ainda não está definido, mas não será nada exagerado! Fiquem a pensar!!! 
 

3. Realiza-se de 31 de agosto a 4 de setembro o Estágio Sopros do Minho, este ano nas 
Instalações do Centro Social Paroquial de Vila Nova de Anha. Organizado pela AJBFM – 
Associação Juvenil de Bandas Filarmónicas do Minho, conta este ano com a parceria da 
Filarmónica do Centro Social Paroquial de Vila Nova de Anha, que em boa hora convidou esta 
Associação a realizar o estágio em Vila Nova de Anha. Assim, serão cerca de 120 jovens músicos 
que, ao longo dessa semana, trarão música e a partilha das suas experiências até Vila Nova de 
Anha, num estágio que conta também com o Apoio da Câmara Municipal de Viana do Castelo. 
Sob a direção musical do Maestro Hugo Ribeiro, este Estágio culminará com o seu Concerto 
Final a 4 de setembro, pelas 21h00, no Centro Cultural de Viana do Castelo. Não deixe de 
comparecer no Concerto! 
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Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

XXI DOMINGO DO TEMPO COMUM – Ano B 
 
Caros amigos: 
Pela terceira vez consecutiva o Salmo Responsorial do Domingo nos convida a 
saborear como o Senhor é bom. Especial será este manjar para a insistência de 
tal convite! Saborear nunca se trata de uma abordagem superficial, mas de 
uma experiência que demanda aceitação, vontade, movimento, sentidos, 
entrega e assimilação. Saborear o Senhor requer sobretudo entregar-se e 
deixar-se assimilar. 
Neste Domingo, Pedro guia-nos no saborear da mais deliciosa experiência da 
vida: ir para/com o Senhor até ao fim! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Perante as palavras exigentes de Jesus, eles tinham que inventar um pretexto para, 
de qualquer maneira, se esquivarem a um compromisso. Primeiro era a multidão 
que murmurava, agora são os discípulos. Aquela linguagem de “ser carne para se 
dar a comer”, ou seja de sair da concha do meu egoísmo para prestar atenção aos 
outros, não correspondia nem aos seus sonhos de bem estar temporal, nem muito 
menos às suas ambições de grandeza humana. Como condescender com aquela 
ideia louca de “me dar aos outros”? Primeiro murmuraram, depois acusaram Jesus 
de ser demasiado duro. No entanto, Ele maravilha-nos quando não deixa perturbar 
a sua serenidade nem pelo êxito, nem pelo fracasso. Jesus não está interessado em 
“segurar” os ouvintes, nem busca o aplauso, por isso não amolda as palavras aos 
seus gostos. A sua palavra é a verdade. E, como Mestre da verdade, Ele continua a 
tentar revelar-nos o segredo do amor de Deus… e a incentivar-nos a apostar nas 
coisas do espírito, porque “a carne não serve de nada”. 

http://1.bp.blogspot.com/-28S4LyDmPlQ/Vc9dfWLEG4I/AAAAAAAAK-M/uAoQ-WpDrxw/s1600/Domingo+XXI+do+TC,+ano+B.png


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
 

JESUS SABIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
QUEREIS IR 
EMBORA? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
 

Sim, Ele sabia. Não como adivinho sagaz, que coloca a intuição ao serviço 
de si mesmo, mas como quem está apto a orientar. Aquele que nos 
conhece, melhor nos pode conduzir pelos meandros dos nossos 
comportamentos até deixar exposta a nossa incoerência e fragilidade. 
Neste texto comove-nos uma evidência que envergonha os nossos juízos 
apressados e tendenciosos: Ele sabia até “quem era aquele que o iria 
entregar”. E, no entanto, até ao cenáculo, a delicadeza do Mestre 
permanece inalterável para com todos. Se eu estivesse no lugar de 
Jesus, não procuraria arredar o opositor da minha vida? Mas Jesus nunca 
desiste de alguém! Sabemos bem como mantém “aquele que O iria 
entregar” junto de Si e não o faz por ingenuidade, nem usa da coação 
para com ele. Continua a alimenta-lo da Palavra e da Eucaristia, ama-o 
até ao fim, dá-lhe o dom da sua confiança, tal como ao volúvel Pedro, 
como aos outros frágeis dez. Faz o mesmo connosco: mantém-nos com 
Ele… sempre. Procura-nos, acolhe-nos. Sabe que havemos de O negar, 
que O vendemos por pouca coisa e no entanto… ama-nos… sempre! 
Como podemos ser indiferentes a tal amor? 
 
 
 
Depois das multidões e dos discípulos, por fim o crivo é aplicado aos 
Apóstolos! Esta pergunta não é tanto para obter uma informação – 
porque Ele sabia – mas para permitir aos próprios Apóstolos a 
consciência da sua adesão. Jesus tinha de pôr as coisas claras. Não 
estranhemos se também às vezes nos põe à prova! Não é tanto para “ver” 
se somos fiéis, mas para nos dar a conhecer a nossa fragilidade e finitude 
e aquela incoerência que, encoberta, não nos deixará avançar. O 
admirável Mestre não vive dependente dos nossos “sins” ou “nãos”. Ele 
quer que nos deixemos conduzir por Ele, mas isso é tão livre, tão livre que 
Ele deixa todas as portas abertas. Quem estiver com Ele terá de estar de 
uma forma totalmente livre! E nós, amigos, não queremos ir embora. 
Como afastar-nos do doce Evangelho? 
 
 
 
Vou procurar, na minha verdade, quais as motivações que me levam 
a seguir Jesus. 
 

 
MISSAS 
 
 
 
DIA 26 
QUARTA-FEIRA 
19H00 
 
DIA 27 
QUINTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 28 
SEXTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 29 
SÁBADO  
19H00 
 
 
 
DIA 30 
DOMINGO 
08H00 
 

10H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- 7º dia de Alexandre Vieira de Barros- int. AO 
- 7º dia de António Correia Lima 
 
 
- S. MÓNICA (MO) 
- ANIV. Ana Rodrigues da Silva (3ª feira) – int. filho Avelino 
- ANIV. António da Silva Faria – int. esposa Amélia 
- ANIV. Maria Teresa Gomes de Sá (3ª feira) – int. família 
- ANIV. NATAL. Anselmo Fernandes da Torre (2ª feira) – int. esposa e filhos 
- Belmira Polcena, marido e filha – int- filhas 
- Francisco Fernandes Ribeiro e esposa – int. pessoa amiga 
- José Meira Lima – int. esposa Maria da Conceição da Rocha Lima 
- Judite Rodrigues de Castro e Silva – int. marido Fernando 
 
- S. AGOSTINHO, Bispo e Doutor da Igreja (MO) 
- 4º ANIV. António Manuel Alves Lima – int. mãe 
- ANIV. Conceição Barbosa – int. amiga Beatriz 
- ANIV. NATAL. Domingos Dias de Sá – int. esposa 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- António Vitorino do Rego e esposa – int. filha Alcinda 
- Carlos e Gabriela Camões – int. netos Ângela e Tiago 
- Manuel Augusto Rodrigues Cruz e esposa – int. família 
- Maria da Ascenção Lima de Araújo – int. irmã Encarnação 
 
- MARTÍRIO DE SÃO JOÃO BAPTISTA (MO) 
- 30º dia de Domingos Rocha da Costa Cruz – int. Confraria do SS Sacramento 
- José Avelino Costa Martins e esposa – int. filhos 
- José Rodrigues Alves da Costa e esposa Carma – int. filhos 
- Piedade Fernandes da Cunha e Manuel Fernandes Meira – int. filho José 
 
– XXII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
 
- Povo 
 

- ANIV. Domingos de Jesus da Costa Barros – int. irmã Amélia 
- António Joaquim Cardoso Lopes Lima – int. esposa, filhos e netos 
- José Dias da Cunha e Silva – int. Confraria de S. Tiago 
 
 
OFERTAS PARA AS OBRAS DE BENEFICIAÇÃO DA PIA BAPTISMAL: 
- € 100,00   - € 60,00    - € 60,00   
- € 30,00   - € 20,00 
 
OFERTA PARA AS OBRAS DO TECTO DA IGREJA: 
- € 200,00         Bem hajam! 


